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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Дубовская средняя общеобразовательная школа  Белгородского района 

Белгородской области с углубленным изучением отдельных предметов» 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении учебного плана в качестве нормативно-правовой 

основы использованы документы: 

 Федеральный Закон №273- ФЗ от 29.12.2012«Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с 

изм. от 12.08.2022 № 732); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 под № 371). 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858; 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

 

Учебный план  МОУ «Дубовская СОШ с углублѐнным изучением 

отдельных предметов» для 10-11 классов уровня среднего общего  

образования  2024/2025 учебного года (далее - УП) обеспечивает 

сложившиеся ориентиры школы в выборе содержания образования и 

реализует ФГОС СОО. При формировании учебного плана учтены 

материально-технические и кадровые ресурсы школы, обеспечивающие 

реализацию учебного плана, а также познавательные интересы, 



интеллектуальные возможности учащихся, пожелания и запросы 

родителей, выявленные в ходе социального заказа. 

УП общеобразовательного учреждения является нормативным 

правовым актом, устанавливающим общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, и реализует 

стратегическую цель содержания образования  – предоставление каждому 

ученику возможности  удовлетворения его образовательных 

потребностей и запросов. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального общеобразовательного учреждения «Дубовская средняя 

общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области 

с углублѐнным изучением отдельных предметов», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. Освоение учебных предметов 

и курсов сопровождается промежуточной аттестацией по всем предметам 

учебного плана. В соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

учащихся, осваивавших образовательную программу среднего общего 

образования, промежуточная аттестация проводится по полугодиям. 

Годовая оценка выставляется на основе оценок за полугодия. Итоговые 

контрольные проводятся по всем предметам учебного плана с 14.04.2025 

по 16.05.2025 года. 

Для каждого из профилей обучения на уровне среднего общего 

образования предлагается учебный план с учетом соблюдения требований 

ФГОС среднего общего образования, федеральной образовательной 

программы: включение не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне.  

В учебном плане  X  классов предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 



предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного учебного года (10 класс) в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Принцип построения учебного плана для X-XI классов основан на 

идее двухуровневого (базового и углублѐнного) обучения. Исходя из 

этого, учебные предметы, представленные  в УП, выбраны для изучения 

обучающимся либо на базовом, либо на углублѐнном уровне. 

Выбирая различные сочетания базовых и углублѐнных учебных 

предметов и учитывая нормативы учебного времени, установленные 

СанПиНами,  каждый обучающийся сформировал собственный учебный 

план. Такой подход способствует организации нескольких групп внутри 

одного класса, в которых предоставлена возможность выбора 

индивидуальной образовательной траектории каждому обучающемуся.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) разработаны индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

На базе 10 класса создано 3 профильные группы: группа 

гуманитарного профиля (углублѐнное изучение литературы и 

обществознания), группа социально-экономического профиля 

(углублѐнное изучение математики и обществознания), группа 

естественно-научного профиля – медицинский класс (углублѐнное 

изучение химии и биологии). 

На базе XI класса продолжается обучение в рамках  4 групп: группа 

технологического (инженерного) профиля (изучение на углублѐнном 

уровне предметов математики и физика), группа гуманитарного профиля 

(углублѐнное изучение литературы и обществознания), естественно-

научного профиля – медицинский класс (углублѐнное изучение химии и 

биологии) и  группа универсального профиля (углубленное изучение 

предметов  английский язык  и обществознание). 



Набор элективных курсов, сформированных в соответствии с 

Положением о порядке разработки и утверждения учебного плана ОУ с 

учетом механизма формирования части, формируемой участниками 

образовательного процесса: 

- X класс – «Право», 1 и 2 группы, в объѐме 1 часа в неделю, 

- X класс – «Русское правописание: орфография, пунктуация», 2 группа, в 

объѐме 1 часа в неделю, 

- X класс – «Функции помогают уравнениям», 1 и 2 группы, в объѐме 1 

часа в неделю, 

- X класс – «Оказание первой медицинской помощи»,3 группа, в объѐме 1 

часа в неделю, 

- XI класс – «Деловой английский», 1 группа, в объѐме 1 часов в неделю, 

- XI класс,  – «Право», 1 и 2 группы, в объѐме 1 часов в неделю, 

- XI класс – «Русское правописание: орфография, пунктуация», 1 и 2 

группы, в объѐме 1 часов в неделю, 

- XI класс,  – «Функции помогают уравнениям», в объѐме 1 часов в 

неделю, 

- X класс, - «Оказание первой помощи», 3 группа, в объѐме 1 часа в 

неделю, 

- XI класс,  – «Экономика», 2 группа, в объѐме 1 часа в неделю. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 

3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Дубовская средняя общеобразовательная школа Белгородского района 

Белгородской области с углублѐнным изучением отдельных предметов» 

начинается 01.09.2024 года и заканчивается 22.05.2025 года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Дубовская 

средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской 

области с углублѐнным изучением отдельных предметов» языком 

обучения является русский язык. 



При изучении предметов физическая культура, английский язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения 

«Дубовская средняя общеобразовательная школа Белгородского района 

Белгородской области с углублѐнным изучением отдельных предметов».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  УРОВНЯ СОО 

2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
10 класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
 

1 группа 

МАТЕМАТ., 

ОБЩЕСТВ. 

2 группа 

ЛИТЕР., 

ОБЩЕСТВ. 

3 группа 

ХИМ., 

БИОЛ. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 
Литература 3 5 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 2 2 
Геометрия 3 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 

Информатика 1 1 1 
Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 
Обществознание 4 4 2 

География 1 1 1 
Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 
Химия 1 1 5 

Биология 1 1 3 
Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты  Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты  Родины 

1 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 
1 1 1 

Итого 32 31 33 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Право 1 1 - 

Русское правописание: орфография. 

пунктуация 

- 1 - 

Функции помогают уравнениям 1 1 - 

Оказание первой помощи - - 1 

Итого 2 3 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 

 

 

  



11 класс 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
 

1 группа 

АНГЛ., 

ОБЩЕСТВ. 

2 группа 

ЛИТЕР., 

ОБЩЕСТВ. 

3 группа 

ХИМ., 

БИОЛ. 

4 группа 

МАТЕМ., 

ФИЗИКА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 5 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 5 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 4 

Геометрия 1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 4 4 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 5 

Химия 1 1 5 1 

Биология 1 1 3 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты  Родины 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

0 0 0 0 

Итого 30 30 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса     

Деловой английский 1 - - - 

Право 1 1 - - 

Русское правописание: орфография. 

пунктуация 

1 1 - - 

Функции помогают уравнениям 1 1 1 1 

Оказание первой помощи - - 1 - 

Экономика - 1 - - 

Итого 4 4 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

для 10- 11 классов 

муниципальное общеобразовательное учреждение «Дубовская средняя общеобразовательная школа 

Белгородского района Белгородской области с углублѐнным изучением отдельных предметов» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 

Разговоры о важном 1 

Развитие информационно-технологической компетентности для 

10-11 классов 

1 

Россия – мои горизонты 1 

Шаг в медицину 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 



 


