
План-график 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (Муниципальное образование) 

 

Вид тестирования (бег 30 м), ступень- 1 (6-8 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
05.11.15 13.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

132 

Ивакин С.А.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (бег 60 ), ступень - II (9-10 лет), ступень III (11-12 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
05.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

213 

Распопова Л.В.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (прыжок в длину с места), ступень – 1(6-8 лет), II-(9-10 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
06.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

125 

Ивакина Е.Н.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (прыжок в длину с места), ступень – III  (11-12 лет),  

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
07.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

89 

Ивакина Е.Н.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (прыжок в длину с места), ступень – IV (12- 15 лет), V- (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
08.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

107 

Телешенко С.М.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (бег 60 м), ступень – IV (12- 15 лет),  

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
09.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

63 

Телешенко С.М.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (бег 100 м), ступень –V- (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
09.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

44 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (метание мяча в цель), ступень- 1 (6-8 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
09.11.15 13.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

132 

Селюк А.С.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (метание мяча 150 гр ), ступень - II (9-10 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
10.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

125 

Ивакина Е.Н.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (метание снаряда ), ступень – V (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
11.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

44 

Телешенко О.М.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

Вид тестирования (подтягивание), ступень- 1 (6-8 лет), II- (9-10 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
26.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

257 

Телешенко О.М.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (Муниципальное образование) 

 

Вид тестирования (наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу), ступень- 1 (6-8 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
26.11.15 13.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

132 

Ивакин С.А.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу), ступень- II(9-10 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
24.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

125 

Ивакина Е.Н.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу), ступень- III (11-12 лет), IV (13-15 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
25.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

151 

Ивакин С.А.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу ), ступень – V (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
27.11.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

44 

Телешенко О.М.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (подтягивание), ступень – IV (12- 15 лет), V- (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
01.12.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

107 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (поднимание туловища из положения лежа на спине), ступень – IV (12- 15 лет), V- (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
01.12.15 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

107 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (Муниципальное образование) 

 

Вид тестирования (сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу), ступень- 1 (6-8 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
02.12.15 13.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

132 

Ивакин С.А.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (Муниципальное образование) 

 

Вид тестирования (сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу), ступень- II (9-10 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
03.12.15 13.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

132 

Распопова Л.В.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (стрельба из пневматической винтовки), ступень –V- (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
12.01.16 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

44 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (стрельба из пневматической винтовки), ступень –IV- (13-15 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
14.01.16 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

63 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (стрельба из пневматической винтовки), ступень –III - (11-12 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
19.01.16 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

75 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (бег на лыжах), ступень –V- (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
29.01.16 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

22 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (бег на лыжах), ступень – III ( 11-12 лет), IV- (13-15  лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
28.01.16 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

44 

Потоцкий А.Б.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (бег на лыжах), ступень – I- ( 6-8 лет), II- (9-10  лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
02.02.16 13.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

20 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (смешанное передвижение 1 км), ступень – I- ( 6-8 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
14.04.16 13.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

20 

Селюк С.А.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (бег 1 км), ступень – II- ( 9-10 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
15.04.16 13.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

125 

Селюк С.А.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (бег 2 км), ступень – IV- ( 13-15 лет), V (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
19.04.16 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

107 

Телешенко О.М.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дубовская СОШ с углублённым изучением отдельных предметов» 

 

Вид тестирования (туристический поход), ступень – IV- ( 13-15 лет), V (16-17 лет) 

№ 

п/п 

Место  

тестирования 

(адрес) 

Дата 

тестирова

ния 

 

Время 

Наименование 

организации 

принимающей участие 

в тестирование* 

Количест

во 

тестируем

ых 

(чел.) 

Ответственный,  

старший судья по месту 

тестирования  

(ФИО) 

Тел. 

1 2 3  4 5 6 7 

1. 

п.Дубовое, 

ул.Ягодная, 

д.3а   
28.04.16 14.30 

МОУ «Дубовская 

СОШ с углублённым 

изучением отдельных 

предметов» 

60 

Махов В.И.  
  

 

Всего тестируемых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


